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Gladys VIGNET
Conseillere Municipale

Cheres Villersoises,
Chers Villersois,

Avec l'arrivée du mois de mars, I'envie de remettre le nez dehors et de
profiter des prémices du printemps refait surface. Malgré les fameuses
giboulées et quelques gelées matinales encore présentes, la nature se réveille
déja. L'hiver s’efface et les jours rallongent, c’est le retour des beaux jours
apreés la rigueur de I’hiver. Chacun s’affaire a redonner un peu de couleurs a
son jardin ou a fleurir son balcon.

A Villers- sur-Mer, tout est mis en ceuvre pour que vous vous y sentiez bien
et que vous preniez plaisir a y vivre. Notre station balnéaire a le privilege
d’allier les paysages de campagne de I'arriere-pays et les villas de charme et
authentiques du bord de mer. Les premiers rayons de soleil motivent les
Villersois a retourner a la plage ou a se promener dans les chemins de Villers
ou autour du lac.

A I’heure ol tout devient si compliqué, réjouissez-vous des choses simples,
c’est le moment de redécouvrir les plaisirs de la nature et de la vie. Admirez
les bourgeons ou les bulbes préts a éclore. Ecoutez le chants des oiseaux
heureux d’annoncer le retour du printemps. Installez-vous a la plage et
regardez les jeunes enfants courir sur le sable et sauter dans I'eau avec
allégresse. Ne vous rappellent-ils pas vos jeunes années ?

Comme disait le peintre Henri MATISSE, chef de file du Fauvisme : « Il y a des
fleurs partout pour qui veut bien les voir ».

Profitez du soleil qui revient a nous. Ouvrez grands les yeux, humez les
senteurs, les odeurs que la plage et les sentiers vous offrent. Les tendres
couleurs des fleurs et les lumiéres orangées du ciel sont une source éternelle
d’émerveillement. Prenez le temps de regarder et apprécier la nature qui
nous entoure. C'est du bonheur gratuit !

Le bonheur est souvent a portée de main, la nature se charge de nous le
rappeler.
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<> VIE MUNICIPALE

Permanences

Samedi 4 mars :

Permanence élus : Stéphane PERRAULT sur rendez-vous, de 10h00 a 12h00.
Contacter la Mairie : 02.31.14.65.00

f Samedi 11 mars :

PERMANENCES Permanence élus : Florence LE NAIL sur rendez-vous, de 10h00 a 12h00.
Contacter la Mairie : 02.31.14.65.00

Samedi 18 mars :

Permanence élus : Louis RONSSIN sur rendez-vous, de 10h00 a 12h00.
Contacter la Mairie : 02.31.14.65.00

Samedi 25 mars:

Permanence élus : Caroline RACLOT sur rendez-vous, de 10h00 a 12h00.
Contacter la Mairie : 02.31.14.65.00

Mercredi ler— 8 — 15 - 22 et 28 Mars Animqtions des seniors

Les animations des séniors sont organisées tous les mercredis :

- Un loto par mois organisé pour les villersois (plus de 60 ans). Totalement gratuit, doté
de lots et accompagné d'une collation ;

Lo goiter deg ganiors
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- Un thé dansant une fois par mois agrémenté d'une collation ;

- Deux godter, " jeux " pour ceux qui ont envie de venir jouer aux cartes, dominos...etc

<> Mercredi ler mars : jeux

<> Mercredi 8 mars : loto

<> Mercredi 15 mars: jeux

<> Mercredi 22 mars : thé dansant
<> Mercredi 28 mars: jeux

N'hésitez pas a venir nombreux.

| Mairie de Villers-sur-Mer |lieu : salle panoramique du casino |Horaire : 14h| Gratuit |
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4} VIE MUNICIPALE

Vendredi 24 Mars Réunion du Comité de quartier

18h

« Jardins »

=y

Le comité de quartier « Jardins » se réunira le 24 mars a 18h a la salle panoramique du

I casino.
COMITES Si vous faites partie de ce quartier, vous étes attendus a une réunion lors de laquelle le

Maire se rendra disponible pour répondre a toutes vos questions.

QUARTIER Si vous ne savez pas si vous faites géographiquement partie de ce quartier, n’hésitez pas
a vérifier aupres de la Mairie en la contactant au 02 31 14 65 00 ou par e-mail sur

I mairie@villers.fr

Dimanche 26 Mars

11h30 de la promenade Claude LELOUCH

L B

|

Inauguration

L'inauguration de "La Promenade Claude Lelouch" aura lieu le 26 mars a 11h sur la digue
ouest de Villers-sur-Mer, allant du poste de secours jusqu’au club de voile PNVB.

Cette promenade rendra hommage a Claude Lelouch, I'un des plus grands cinéastes de
I'histoire du cinéma francais, qui a appris a marcher sur cette partie de la digue durant son
enfance.

Claude Lelouch assistera a I'inauguration de la promenade, accompagné de sa famille, de
ses proches, de ses amis ainsi que des habitants de Villers-sur-Mer. L'événement sera
marqué par une exposition de photos organisée par le magazine "Paris Match", qui
retracera la vie et I'ceuvre majeure de Claude Lelouch.

4} Un apéritif géant sera offert espace Perdrisot a cette occasion.

‘ <>Une projection cinématographique gratuite aura lieu au cinéma a 14h00 et Claude
Lelouch viendra répondre aux questions des Villersois a partir de 15h30.

POUR PARTICIPER A CETTE PROJECTION ET A LA CONFERENCE QUI SUIT, INSCRIVEZ-VOUS
DES MAINTENANT SUR NOTRE SITE INTERNET, PLACES LIMITEES : www.space-villers.fr

| Mairie de Villers-sur-Mer | Contact : 02 31 14 65 00 |
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<> VIE MUNICIPALE

Macaron « stationnement gratuit »

Début mars

Gratuité d’un véhicule par foyer villersois sur un emplacement payant. En revanche, ce
pass ne vous garantit pas de trouver une place et ne vous permet pas de vous garer sur
certains parkings.

Les 5 zones rouges qui ne sont pas concernés par ce pass sont les suivants :
<> Mermoz ;

<> Avenue de la République de la station et de la Digue Est;

<} Armistice ;

< L'église, (Parking haut et bas).

Ce sont des parkings importants pour les touristes et pour la ville aussi.

Les macarons commenceront a étre distribués a partir de fin de mars par la police
municipale. D'autres informations suivront.

| Mairie de Villers-sur-Mers | Renseignement sur : www.villers-sur-mer.fr |

Travaux

Des travaux de peinture routiére seront réalisés dans toute la ville. Pendant plusieurs jours
a partir de fin mars, nos services circuleront pour repeindre les marquages au sol liés au
respect des régles de sécurité routiere (passages piétons, etc...) et de stationnement
(lignes jaunes, etc...) dans notre ville.

| Mairie de Villers-sur-Mer |lieu : rue Foch | Contact : 02 31 14 65 00 |
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<> VIE MUNICIPALE

Ouverture d'un
cabinet de réflexologie

Mme Pascale Parenti, réflexologue certifiée, vous informe de I'ouverture de son cabinet
de réflexologie plantaire, faciale (méthode Dien Chan) et de massage visage bien étre/anti
age.

La réflexologie est une pratique manuelle non douloureuse qui vise a favoriser le bon
fonctionnement et I'autorégulation du corps.

Exemples des effets suite a une séance:

- Détente, profonde relaxation, amélioration du sommeil ;

- Diminution des tensions et douleurs diverses ;

- Lutte contre le stress, relance I'énergie ;

- Soutien le systéme immunitaire.

Rendez vous par tél: 06 66 75 77 76.

| Pascale Parenti : Réflexologue |lieu: 25 rue des Jardins a Villers-sur-Mer| Contact :
06 66 75 77 76 | site internet: www.pascalereflexologie.fr

<> VIE ASSOCIATIVE

Vendredi 24 Mars .
Bal de printemps

19h30

L'association Villers Animation et Loisirs organise son BAL DE PRINTEMPS le vendredi 24
mars 2023 de 19h30 a 24h au FOYER ST PAUL rue Pitre Chevalier a Vlllers-sur-Mer.

4} Repas : chacun apporte une gourmandise facile a manger;

4} Boisson : la boisson vous est offert par I'association;

{} Danse : la sono est préte !

<~ Soirée dans la convivialité et la bonne humeur.

Nous vous annongons déja notre BAL D'AUTOMNE au 4e trimestre 2023.
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<> VIE ASSOCIATIVE

Pré inscriptions dés le mois de mars !

—- W4
.Stages Adultes, Ados, Falles

Pour tout renseignement :
<~ Jean Pierre : 07 79 99 49 53
<~ Christine : 06 20 25 79 95

| Association : Villers Animation et Loisirs | Gratuit | Lieu : Foyer St Paul rue Pitre Chevalier
| Horaire: 19h30 - 24h | Renseignement et Inscription : 07 79 99 49 53 -06 20 25 79 95 |

Atelier Poterie Sculpture Modelage
Stages et initiations

L’Atelier LudoTerre accueille Adultes, ados et enfants pour des séances d’initiation au
modelage sur argile. Chacun est guidé pour choisir et réussir sa création : livret
d’inspiration, encadrement pédagogique et conseils tout au long des ateliers. Tous les
outils, argiles et matériels nécessaires sont fournis... ainsi que la bonne humeur !

INSCRIPTIONS pour les VACANCES DE PAQUES et d’ETE:
Forfaits stages 2, 3 ou 5 séances (a partir de 25€ pour 2 heures)

<> ENFANTS 7/12 ans : du lundi au vendredi 10h-12h ou 14h-16h;
<~ ADULTES ou ADOS : mardi mercredi et jeudi 16h30-18h30;

<> EN FAMILLE ou ENTRE AMIS : lundi et vendredi 16h30-18h30;
< WEEK-END découverte : Samedi et Dimanche 10h00-13h00.

Déja pres de 500 personnes sont venues mettre les mains dans la terre...

L’Atelier LudoTerre est un endroit unique en son genre, et c’est a Villers-sur-Mer ! Dédié
a la pratique ludique de la terre, I'atelier fait aussi écho au patrimoine des terres
argileuses, tant présentes sur les Falaises des Vaches Noires.

VOUS AUSSI, PRENEZ DATE POUR VENIR CREER VOTRE PROPRE SCULPTURE !

| Association : Atelier LUDOTERRE | Places limitées, réservations a I’avance par mail
atelier.ludoterre@gmail.com| ou renseignements par sms au 07 56 80 24 14 | Soyez
curieux, allez voir les réalisations sur la page FaceBook de I’Atelier Ludoterre |Lieu : 32
rue du Maréchal Foch a Villers-sur-Mer.
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<> VIE ASSOCIATIVE

A venir

Samedi 8 avril
de 8 heures a 18 heures

VIDE BON GRENIER

avenue de la Brigade Piron

VILLERS-SUR-MER
DH Coaching RALLYE g5

Renseignements tel. 07 77 49 09 69

»

"Vide ton Grenier”

L’association DH Coaching Rallye Sport organise le samedi 8 avril un vide grenier de 8h a
18h.

Des formulaires d'inscription sont a la disposition de tous au a I'Office du tourisme ou
sur brocabrac.

Restauration rapide avec formules repas, un sandwich au choix plus un flan et une boisson
a choisir. Toilettes publiques dans I'enceinte du jardin.

| Association : DH COACHING RALLYE SPORT]| Lieu : Jardin public | Tarif : 5€ le métre
(minimum 3 métres) | Réservation : Monsieur HERVIEU Daniel : 02 31 88 95 10 & 07 77
49 09 69 | Mail : dhervieu@sfr.fr

<> VIE CULTURELLE

Exposition :

Du 1* au 31 Mars

"La p'tite expo”

Vous présente

ler au 31 Mars
2023

SCULPTEUR

VERNISSAGE |
18/03/2023
A partie 18

La couleun Sublimée pan la lumidre”

INFORMATIONS SUR L'ARTISTE

a peinture est une passion, son mode d'expression vital, sa respiration.
Son slyle évolue vers une Louche abstraite,
une recherche constante de la profondeur et de la lumiere.
Il choisit d'évoquer les émotions profondes et
inconscientes par les déchirures du réel.
Il cherche a faire vibrer I'ame du spectateur.

@ S ; . o E

"La couleur sublimée par la lumiére”

La peinture est une passion, son mode d’expression vital, sa respiration. Le style d'Edgar
Morineau évolue vers une touche abstraite, une recherche constante de la profondeur et
de la lumiere. Il choisit d’évoquer les émotions profondes et inconscientes par les
déchirures du réel. Il cherche a faire vibrer I’'ame du spectateur.

Venez vivre un instant au sein de la p'tite expo durant tout mars, ol votre imaginaire se
laissera porter. Vous aimerez deviner ce qui se cache derriere chaque ceuvre. Interpréter
L1y }

la toile avec ses propres intentions fait partie de I'art que I'a "p'tite expo" aime mettre en
lumiere.

<> Le vernissage de I'exposition d'Edgar Morineau se déroulera le samedi 18 Mars a partir
de 18h.

| Agence LFC COURTAGE | Gratuit | Vernisage : samedi 18 Mars, 18h | Lieu: 5 rue du
Général de Gaulle a Villers-sur-Mer |
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<> VIE CULTURELLE

Du 1* au 5 Mars Le planétarium des enfants
Jhe B NOUVEAUTE (Noisettes)

Le planétarium des enfants (de 4 a 8 ans) :

Cette séance familiale permet aux plus jeunes de découvrir le planétarium, les rudiments

. de I'astronomie (objets célestes, formes, dimensions). La séance est suivie de la projection
de e Planete déae du film "Noisettes, a la recherche de la planéte idéale" pour découvrir le systéme solaire
en compagnie de deux charmants écureuils.

<> Mercredi ler au 5 mars: 11h et 15h

| Paléospace | Tarif Planétarium : 9,50€ adulte | Réduits (-14 ans) 7,50€| Tarif
Planétarium + visite libre : 15.90€ Adultes | Réduits 12.90€ | Renseignements : 02 31 81
77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur : https://paleospace-
villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil

tes ler,]:h?os Mars Planétarium (Lucia)

Partez a la découverte du cosmos !

Le ciel sera toujours découvert a Villers-sur-Mer ! Le planétarium vous emmeéne dans un
voyage commenté en 360° a travers la voie lactée, a la découverte des constellations,
planétes et étoiles... Découvrez ensuite le film d’animation en 360° « Lucia » (30mn) qui
vous expliquera tout sur les aurores polaires, météorites et étoiles filantes.

A partir de 7 ans.

<> Mercredi ler - 3 et 5 mars : 13h30

| Paléospace | Tarif Planétarium : 9,50€ adulte | Réduits (-14 ans) 7,50€| Tarif
Planétarium + visite libre : 15.90€ Adultes | Réduits (7-14 ans) 12.90€ | Renseignements :
02 31 81 77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur
: https://paleospace-villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil
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<> VIE CULTURELLE

lLesler—2-4 -8-15-22 et 29 Mars qunétqrium (Polqris)

Partez a la découverte du cosmos !

"t‘“.s Le ciel sera toujours découvert a Villers-sur-Mer ! Le planétarium vous emmeéne dans un

LE SOUS-MARIN SPATIAL

€T LT MYSTERE voyage commenté en 360° a travers la voie lactée, a la découverte des constellations,
OE LA NUIT POLAIRE N , .
planetes et étoiles...

Découvrez ensuite le film d’animation en 360° « Polaris : le sous-marin spatial et le
mysteére de la nuit polaire », primé lors de nombreux festivals (25mn). A partir de 7 ans.

<> Mercredi ler - 2 et 4 mars : 13h30
<> Mercredi 8 - 15 - 22 et 29 mars : 14h30

| Paléospace | Tarif Planétarium : 9,50€ adulte | Réduits (-14 ans) 7,50€| Tarif
Planétarium + visite libre : 15.90€ Adultes | Réduits (7-14 ans) 12.90€ |
| Renseignements : 02 31 81 77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur
: https://paleospace-villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil

Du 1°" au 3 Mars et les o o ) .
5 — 12 — 19 et 26 Mars Visite guidée : Odyssée Jurassique

16h30

Le Paléospace présente une riche collection de fossiles provenant des falaises des Vaches
Noires situées au bord de la plage de Villers-sur-Mer.

Ces fossiles témoignent d'une période révolue ol d'énormes reptiles marins chassaient
crocodiles et ammonites dans une mer chaude.

Partez a la découverte de ce monde jurassique avec I'un des médiateurs du musée.
Une visite ludique et pleine de découvertes pour petits et grands.

| Paléospace |Durée : 1h15 . Tout public |Tarif : 10.90 € - Adultes : 8.90 € - Enfants|
Renseignements : 02 31 81 77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur

: https://paleospace-villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil
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<> VIE CULTURELLE

Les samedis 4-11 -18 et 25 Mars Visite guidée :
16h30 Dinosaures de Normandie

Plongez dans le monde des dinosaures, ces grands reptiles terrestres dont les fossiles ont
été retrouvés dans les roches normandes.
Apprenez a les reconnaitre, découvrez leurs particularités, leurs modes de vie.
Pourquoi ont-ils disparu ? Ont-ils des descendants ? Questionnez le guide !

| Paléospace |Durée : 1h15 . Tout public |Tarif : 10.90 € - Adultes : 8.90 € - Enfants |
Renseignements : 02 31 81 77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur
: https://paleospace-villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil

Les 11-12-18 -19 — 25 et 26 Mars P .
Planétarium (Apollo 11)

14h30

Partez a la découverte du cosmos !

Le ciel sera toujours découvert a Villers-sur-Mer ! Le planétarium vous emmene dans un
voyage commenté en 360° a travers la voie lactée, a la découverte des constellations,
planétes et étoiles... Découvrez ensuite le documentaire "La mission Apollo 11" en 360°
avec tous les détails du premier voyage de I'Homme sur la Lune (15mn). A partir de 7 ans.

| Paléospace | Tarif Planétarium : 9,50€ adulte | Réduits (-14 ans) 7,50€| Tarif
Planétarium + visite libre : 15.90€ Adultes | Réduits (7-14 ans) 12.90€ | Renseignements :
02 31 81 77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur
: https://paleospace-villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil

Samedi 11 Mars

19h30 Repas-spectacle — C’est la féte !

Un repas spectacle par la compagnie "grain de sable" sera organisé en salle panoramique.

Repas spectacle : Un grain de sable, impalpable petit diamant soufflé par le vent, roulé
A par la mer...

Spontanées ou longuement préparées, bienvenues sont les fétes qui viennent rompre
I’ordinaire des jours et embraser I'existence.
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<> VIE CULTURELLE

Débordantes de couleurs et de bruits, dilatant les cceurs et les corps, elles rassemblent et
célebrent la Vie en somme ! Au bal ou au carnaval, du supermarché au palais princier,
vous serez invités a faire la noce et des tours de manege... et a valser jusqu’au bout de la
nuit !

Pratique pour le repas spectacle :

<> Table de 6 personnes;
Une bouteille d’eau et deux verres de vin par personne;
<> Un bar sera a disposition.

Choix des textes et lecture : Philippe Miiller, Vincent Vernillat. Contrebasse et chant :
Antoine Godey. Accordéon : Christian Anger. Piano : Nicolas Raoult.

| SPACE Villers | Tarif unique : 30€ | Lieu : Salle panoramique du casino
|Renseignements : 02 31 14 51 65 | www.space-villers.fr

Samedi 11 mars

Planétarium et veillée astronomie
20h30

Une soirée dédiée a l'astronomie. Venez vous initier a cette discipline au sein du
planétarium olU vous pourrez trouver réponse aux nombreuses questions liées a notre
vo(te céleste : étoiles et planetes, mouvements des astres, objets du ciel, dimensions et
vie extra-terrestre...

Une veillée pourra suivre selon la météo avec observation en direct dans de puissants
télescopes des étoiles, planétes et nébuleuses du moment !
En cas de mauvais temps, la veillée sera remplacée par une projection a 360° du film
"Fantome de I'Univers, la chasse a la matiére noire" suivie des questions du public.

| Paléospace | Tarif Planétarium : 13€ adulte | Réduits 9,50€ |Durée : 2h30 |
Renseignements : 02 31 81 77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur
: https://paleospace-villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil
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<> VIE CULTURELLE

Du 11 au 27 Mars Printemps de la poésie

Dans le cadre du 25iéme Printemps des Poétes (11-27 mars 2023), le SPACE de Villers-
sur-Mer organise un concours de poésie sur le théme « Frontieres.

Chaque participant(e) devra proposer un texte en langue frangaise d’une longueur
maximale de 30 lignes. Tous les types de poésie sont acceptés : en vers, en prose,
calligramme, haiku.... Le poéme sera dactylographié et transmis par courriel a
I’adresse villare@villers.fr entre le 8 févrieret 20 mars. En objet du courriel, le/la
candidat(e) indiquera « Concours de poémes — Printemps des Poétes ». Dans le corps du
courriel, il/elle précisera son nom, prénom, date de naissance, cordonnées postales,
téléphoniques et électroniques. ll/elle ajoutera en piéce-jointe le poéme en format PDF.
Les textes soumis au concours doivent étre inédits et n’avoir pas déja été récompensés.
Le concours est gratuit et ouvert a toutes et a tous. Il est reparti dans les catégories
suivantes :

<> Enfants|:7-9 ans
<> Enfants Il : 10-13
<> Ados : 13-17 ans
<> Adultes : +18 ans

Pour les mineurs, I’envoi du poéme doit étre accompagné de I’autorisation parentale
ci-jointe au verso.
A vos plumes !

| SPACE Villers | Gratuit | Renseignements : 02 31 14 51 65 | www.space-villers.fr

Vendredi 24 Mars

SOR30 Soirée pop-Corn

ASTEVEN SPIELDERG FILM

=

JERp TS L'équipe d'animation SPACE vous propose la projection du film E.T au cinéma de

Villers-sur-Mer. Sur place une vente de pop-corn sera mis en place pour cette soirée.

|SPACE Villers |Tarif unique : 5€ | Lieu : Salle de cinéma |Horaire : 20h30 |
Renseignements : 02 31 14 51 65 | www.space-villers.fr
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<> VIE CULTURELLE

Autorisation Parentale :

Je soussigné(e),

(nom, prénom de I’enfant) a participer au concours de poemes sur le
théme « Frontieres » organisé par EPIC SPACE de Villers-sur-Mer dans le
cadre du 25°™e Printemps des Poétes.

EN PERMANENCE

Tablettes — Jurassic Quest
A partir de 8 ans.

En toute autonomie et a votre rythme, vous découvrez de fagon plus compléete les 3
thématiques du musée. Durée : 1h15

Jeu de piste au musée

Jeunes enfants lecteurs

Un jeu de piste guide les enfants dans la découverte du musée : il lui faudra faire preuve
d’observation et de logique pour percer les mystéres des fossiles... (French and English
version).

Livret Junior

Pour les 4-6 ans
Coloriages et jeux pour les plus jeunes !

| Paléospace | Tarif: 9,50€ adulte | 7,50€ enfant |Durée : 1h15 | Renseignements :
02 31 81 77 60 | info@paleospace-villers.fr | Réservation en ligne sur
: https://paleospace-villers.tickeasy.com/fr-FR/accueil
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<> VIE SPORTIVE

Jeudi2Marsetles3-4-5-6-7-14 -

15 =17 =18 = 19 — 21 - 22 — 23 et 28 Séances de char a voile

Véritable kart des sables de par sa vitesse pouvant atteindre les 90km/h, le char a voile en
Normandie est une activité nautique différente qui vous fera découvrir la voile autrement.

Accessible a tous, débutants et confirmés pourront s’initier ou se perfectionner a cette
pratique sportive, a la fois tranquille et pleine d’adrénaline. Vous aurez la possibilité de
rouler sur un parcours balisé et défini par le moniteur, vous permettant une prise en main
rapide du support.

Seul(e), en famille ou en groupe, profitez d’'une belle expérience dans un cadre unique sur
les plages normandes et au pied des falaises préhistoriques des Vaches Noires a Villers-sur-
Mer.

Horaires :

' Jeudi 2 :13h a 15h / Vendredi 3 : 14h30 a 16h30/ Samedi 4 : 15h a 17h / Dimanche 5 : 16h
a 18h / Mardi 7 : 16h30 a 18h30 / Mardi 14 : 8h30 a 10h30 / Mercredi 15 : 9h30 a 11h30/
Vendredi 17 : 12h a 14h / Samedi 18 : 14h a 16h / Dimanche 19 : 15h a 17h / Mardi 21 :
15h a 17h / Mercredi 22 : 15h30 a 17h30 / Jeudi 23 : 16h30 a 18h30 / Mardi 28 : 9h30 a
11h30.

|PNVB |Tarif : 35€/ pers. moins de 18 ans, 45€/ pers. plus de 18 ans| Lieu : Ecole de voile
de Villers-sur-Mer | Renseignements: 02 31 87 00 30 | www.pnvb.fr |
contact.pnvb@gmail.com

Soyez acteur de votre santé avec
« 'EFT »

Samedi 11 et 12 Mars

L'Association Qi-Gong au Féminin organise 2 sessions de stage le samedi 11 et le dimanche

SOYEZ ACTEUR 12 mars et le 13 et 14 mai.
= VOTRE SANTE . , . . . o
IrEFT L’EFT ?: On peut dire que I'EFT ou Emotional Freedom Techniques (techniques de libération
k émotionnelle) est une méthode de soins psycho-énergétiques, une sorte d’acupuncture
émotionnelle, sans aiguilles, destinée a vous libérer de vos émotions toxiques, vos

comportements négatifs, vos douleurs et toutes autres perturbations dans votre vie.

stage animé par
le Dr Martine Depondt-Gadet

R Stage animé par le Dr Martine Depondt Gadet.
SESSION 1 ¢ LES 25 €T 26 mars 2023 1
L 4

SESSION 2 @ LES 13 ET 14 mal 2023

Le stage se fait en 2 sessions :

Le stage se déroule au sein de I'hotel CASTELLAMARE 3 Villers sur Mer

: - <> Session | : 25 et 26 mars 2023 : 9h & 18h30 - 9h & 12h
RS,

et A —— <> Session Il : 13 et 14 mai 2023 : 9h & 18h30 - 9h & 12h

La pré-inscription se fait par courriel : inscription.qigongaufeminin@gmail.com
s W,@ Tarif : 250 € pour les 2 sessions.

| Association : Qi-Gong Au Féminin |Tarif : 250€ | Lieu: Hotel Castellamare |
Renseignements : 06 09 43 85 06 | inscription.qigongaufeminin@gmail.com
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<> VIE SPORTIVE

Inauguration du
Terrain synthétique

Samedi 12 Mars

Le club de football ASVH - Villers Houlgate Normandie Céte Fleurie disposait de 3 terrains
pour une centaine de licenciés, mais le nombre de terrains est passé de 3 a 2 alors que le
nombre de licenciés passait dans le méme temps de 100 a 400, ce qui rendait la pratique
du football de plus en plus compliquée.

La solution a été de transformer notre seul terrain d'entrailnement en herbe en un terrain
B¢ synthétique, afin d’offrir une aire de jeu satisfaisante pour les joueurs et joueuses de
. football par n'importe quel temps.

Le terrain sera inauguré lors d'un match de Coupe de Normandie le 12 mars en présence
de représentants du football régional et départemental. L'équipe municipale entend
également exiger plus de créneaux d'utilisation des terrains intercommunaux pour le club
dés la saison prochaine.

<> Inauguration : 13h30
<> Match : 14h30

|ASVH - Villers Houlgate Normandie Cote Fleurie| Lieu: Stade André Salesse |
Renseignements : 06 09 43 85 06 |

Entrainement

Retrouvez ci-dessous les jours, heures et lieux des entrainements de toutes les catégories
de jeunes de I'ASVH :

U6/U7/U8 (5-6-7 ANS)

mercredi de 10h a 11h15 au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
jeudi de 17h a 18h au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)

U9/U10 (8-9 ANS)
lundi de 17h a 18h au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
mercredi de 14h30 a 15h30 au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)

U10F-U11F (9-10 ANS)
mercredi de 15h30 a 17h au stade Roger Gardin (Houlgate)
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<> VIE SPORTIVE

U11-U12-U13 (10-11-12 ANS)
mercredi de 15h30 a 17h au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
vendredi de 17h30 a 18h30 au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
U12F-U13F (11-12 ANS)
mercredi de 15h30 a 17h au stade Roger Gardin (Houlgate)
vendredi de 18h a 19h au stade Roger Gardin (Houlgate)
U14-U15 (13-14 ANS)
mardi de 17h30 a 19h au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
mercredi de 16h a 17h45 au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
vendredi de 17h30 a 19h au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
U14F-U15F-U16F (13-14-15 ANS)
mercredi de 17h a 18h30 au stade Roger Gardin (Houlgate)

U16-U17-U18 (15-16-17 ANS)

lundi de 18h30 a 20h au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)
jeudi de 18h30 a 20h au stade André Salesse (Villers-sur-Mer)

Pour toute question, n'hésitez pas a contacter le club par téléphone au 02 31 87 44 51 ou
notre Coordinateur Sportif, Ferley AMOETANG, au 07 49 46 05 35.

| ASVH - Villers Houlgate Normandie Cote Fleurie| Renseignements : 02 31 87 4451 &
07 4946 05 35 |

Mercredi 1 — 8 — 15 — 22 et 29 Mars Portes ouvertes

OUVERTES .

\

=

LES MERCREDIS
1,8,15,22&29
¥ U6/U7/U8: 10h 3 11h MARS 2023
¥ U9/U10 : 14h a 15h30 S
¥ U11/U12/U13 : 15h a 16h30 Durant le mois de mars,

¥ U14/U15: 16h & 17hd5 toutes les séances sont
ouvertes aux jeunes de
Texté

Elles se ur le
nouveau terrain synthétique
du dub.

Une question ?
v, 02.31.87.44.51 Plus dinformations sur ASVH.FR

Venez découvrir le football et les nouvelles infrastructures a Villers-sur-Mer !

Des journées portes ouvertes tout au long du mois de mars a FASVH !

Suite aux travaux réalisés au stade André Salesse, I'ASVH a pris la décision d'ouvrir ses
portes tous les mercredis du mois de mars. Votre enfant a entre 5 et 14 ans,
joueur/joueuse confirmé(e) ou débutant(e), il est le bienvenu pour participer a nos
séances d'entrainement !

La participation aux entrainements donnera également un acces a I'Ecole des devoirs,
soutien scolaire totalement gratuit organisé en marge des entrainements de 15h30 a 17h.

Une question ? Vous pouvez contacter Caroline Boisbluche (Secrétaire Générale) au
02 31 87 44 51 & 06 66 40 93 53 ou Ferley Amoetang (Coordinateur Sportif) au
07 49 46 05 35.

| ASVH - Villers Houlgate Normandie Cote Fleurie| Lieu : Stade André Salesse |
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<~ LES ANECDOTES

Saviez-vous que La Grande Boucle avait fait étape a Villers-sur-Mer lors de la 73éme édition du Tour de France ?

Le 8 juillet 1986, Villers-sur-Mer était ville d’arrivée de la 5eme étape
« Evreux- Villers-sur-Mer ». « Petite » étape de 124,5 km avec la victoire du
coureur Néerlandais Johan Van der Velde devant son compagnon
d’échappée, le Francais Joél Pélier. Le vainqueur de |I'étape avait alors pris
le maillot jaune de leader.

Les coureurs passaient par Deauville, montaient le Mur de la Cote St
Laurent (15%) pour atteindre le Mont Canisy puis redescendaient ensuite
par Blonville pour arriver a Villers par le front de mer. La ligne d’arrivée se
trouvait au niveau du poste de secours Jean Moulin sur la Digue Est.

Le lendemain, le 9 juillet 1986, Villers-sur-Mer était ville départ de la 6eme étape » Villers-sur-Mer — Cherbourg », longue de
200 km. Les coureurs avaient quitté Villers par la Céte de Dives et avaient attaqué I'étape avec un Meilleur Grimpeur des le

départ. Pas mal pour une petite mise en jambes !
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<~ AGENDA

AGENDA MARS

MUNICIPALE - ASSOCIATIONS - CULTUREL - SPORTS -

HEURES

EVENEMENTS

ler au 31

En permanence

Tablettes — Jurassic Quest. Voir p.13

Jeu de piste au musée. Voir p.13

Livret Junior. Voir p. 13

Exposition : "La couleur sublimée par la lumiére". Voir p.7

Mercredi

13h30

Planétarium (Polaris). Voir p.9

Mercredi

16h30

Visite guidée « Odyssée Jurassique ». Voir p.9

Mercredi

11h et 15h

Le planétarium des enfants. (Noisettes). Voir p.8

Mercredi

13h30

Planétarium (Lucia). Voir p.8

14h

Animations des séniors "jeux". Voir p.2

Voir P.

ASVH. Portes ouvertes. Voir p.16

Jeudi

Voir P.

Séances de « char a voile ». Voir p.14

Vendredi

13h30

Planétarium (Lucia). Voir p.8

Samedi

10h-12h

Permanence élus : Stéphane PERRAULT . Voir p.2

13h30

Planétarium (Polaris). Voir p.9

16h30

Visite guidée « Dinosaures De Normandie » Voir p.10

Dimanche|

13h30

Planétarium (Lucia). Voir p.8

16h30

Visite guidée « Odyssée Jurassique ». Voir p.9

Mercredi

14h

Animations des séniors "loto". Voir p.2

Voir P.

ASVH. Portes ouvertes. Voir p.16

14h30

Planétarium (Polaris). Voir p.9

Samedi

11 au 27

Voir p.

Printemps de la poésie. Voir p.12

10h-12h

Permanence élus : Florence LE NAIL . Voir p.2

14h30

Planétarium (Apollo 11).Voir p.10

16h30

Visite guidée « Dinosaures De Normandie » Voir p.10

19h30

Repas-spectacle — C’est la féte ! Voir p.10

20h30

Planétarium et veillée astronomie. Voir p.11

Dimanche|

14h30

Planétarium (Apollo 11). Voir p.10

9h - 18h30
9h -12h

Stage "Qi-Gong au Féminin". Voir p.14

Inauguration « Terrain synthétique ». Voir p. 15

16h30

Visite guidée « Odyssée Jurassique ». Voir p.9

Mardi

14 et 15

Voir p.

Séances de « char a voile ». Voir p.14

Mercredi

15

14h

Animations des séniors "jeux". Voir p.2

Voir P.

ASVH. Portes ouvertes. Voir p.16

14h30

Planétarium (Polaris). Voir p.9

Vendredi

17-18 et 19

Voir p.

Séances de « char a voile ». Voir p.14

Samedi

18

10h -12h

Permanence élus : Louis RONSSIN . Voir p.2

16h30

Visite guidée « Dinosaures De Normandie » Voir p.10

Samedi

18 et 19

14h30

Planétarium (Apollo 11). Voir p.10

Dimanche|

19

16h30

Visite guidée « Odyssée Jurassique ». Voir p.9

Mardi

21-22et23

Voir p.

Séances de « char a voile ». Voir p.14

Mercredi

22

14h

Animations des séniors "thé dansant". Voir p.2

Voir P.

ASVH. Portes ouvertes. Voir p.16

14h30

Planétarium + Polaris. Voir p.9

Vendredi

18h

Réunion du Comité de quartier " Jardins ". Voir p.3

19h30

Bal de printemps. Voir p.5

20h30

Film E.T "Soirée « Pop-Corn ". Voir p.12

Samedi

10h-12h

Permanence élus : Caroline RACLOT . Voir p.2

16h30

Visite guidée « Dinosaures De Normandie » Voir p.10

Samedi

25 et 26

9h -18h30
9h -12h

Stage "Qi-Gong au Féminin". Voir p.14

14h30

Planétarium (Apollo 11). Voir p.10

Dimanche|

11h

Inauguration « de la promenade Claude LELOUCH ». Voir p.3

16h30

Visite guidée « Odyssée Jurassique ». Voir p.9

Mardi

Voir p.

Séances de « char a voile ». Voir p.14

Mercredi

14h

Animations des séniors "jeux". Voir p.2

Voir P.

ASVH. Portes ouvertes. Voir p.16

14h30

Planétarium + Polaris. Voir p.9
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Numeéros Utiles

LA MAIRIE
Tel: 02 3114 65 00

Email : mairie@villers fr

MAIRIE ANNEXE
(socio| état civil, cimetiere)
Tel: 02 3114 6513

Email : mairie-annexe@villers fr

LA POLICE MUNICIPALE
Tel: 02 3114 05 37

Email po||ce—municipo|e@vi||ers.fr

GENDARMERIE
Tel: 02 3114 02 85

L'ENTRAIDE VILLERS-SUR-MER
Tel: 06 51 00 37 26

Email : entraidevillers@gmail.com
Appartement d'urgence

(vio|ences infrofomi|io|es)

Tel: 06 33 29 89 94

URGENCE SOCIALE
Tel: 07 7116 66 05

MEDIATRICE
Tel: 06 84 82 37 60
Email : mediation@villers.fr

LE VILLARE ESPACE ASSOCIATIF ET CULTUREL

Tel: 02 3114 51 65

Email : villare@wvillers fr

SPACE - SERVICE ANIMATION
Teél: 02 3114 51 65

Email : contact@space-villers fr

=%

DEFENSEURS DES DROITS
Tel: 06 30 95 00 57

LA POSTE
Tél : Financier : 3639
Teél . Courier: 3639

DECHETERIE
Tel - 02 318816 32

PALEOSPACE
Tel: 02 318177 60

VILLERS TOURISME
Tel: 02 3114 40 00
Email : info@indeauville fr

APPARTEMENT D'URGENCE
(vio|ences—in’rrofomi|io|es)

Tel: 06 33 29 89 94

ASSOCIATION VILLERSOISE
POUR LES ANIMAUX
Tel . 07 49 77 47 97

Email : av-animaux@villers fr

POSTE DE SECOURS
Jean Mermoz
Tel . 02 3187 01 04

Jean Moulin

Tel: 02 3187 52 83

PSYCHOLOGUE

Tel: 02 3114 65 00 & 06 O7 14 03 38
Permanence  psychologique: RDV  par
télephone ou de facon plus anonyme en
déposant une demande dans la boite & lettre

de la Mairie.

VILLERS

SUR<-ME

villers-sur-mer.fr

R

f v 0O ©
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